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ACTA N° 1008

FECHA: Fusagasuga 16 de marzo del 2023

HORA: 10:00 am — 11: 30 am.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita.
TEMA:  Cuidandome te cuido - Plan Respiro
ASISTENTES:

*  Fernando Salcedo - Coordinador
«  Personal talento humano

¢ Nancy J. Ramirez Gutiérrez — Gerontéloga
¢ Eduin E. Ayala Carmona - Psicélogo

ORDEN DEL DiA:

1. Convocatoria al personal de talento humano Comunidad de Cuidado San José
Saramita.

2. Desarrollo de la actividad: Celebracién de cumplearios de talento humano mes
marzo 2023 y conmemoracion dia internacional de la mujer.

3. Taller de danzoterapia.

DESARROLLO:

En el marco del convenio de asociacién 7458 de 2021 el area de psicologia se
sirve presentar las acciones realizadas desde el eje cuidado integral y la linea de
atencion respiro a cuidadores durante el mes de marzo de 2023 con las siguientes
actividades:

9/03/2023: se llevod a cabo actividad de celebracion del cumpleafios de todas las

personas del talento humano que cumplieron afios en el mes de marzo, asi como la
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celebracion del dia internacional de la mujer. El area de psicologia y coordinacion
realizaron la convocatoria a través de invitacion enviada a los diferentes grupos de
WhatsApp establecidos en la Institucion. La actividad inici6 a las 10:00 am. y finaiizo

a las 11:30 am. En la actividad participaron 25 integrantes del taiento humano.

El 16/03/2023: Se llevé a cabo la estrategia Cuidandome te Cuido, donde el
psicologo de la Institucién Eduin E. Ayala Carmona con apoyo de la gerontdloga de
la institucion Nancy J. Ramirez Gutiérrez, realizaron una sesion de danzoterapia: e
primer orden se trabajé la parte informativa socializando todo lo referente a que es
la danzoterapia, cuales son sus beneficios de este tipo de terapia creativa, de gue
forma ayuda la parte emocional, fisica y mental. En segundo orden se realizo una
sesion de aproximadamente una hora y 20 minutos de danzoterapia, utilizando
diversos ritmos musicales, se buscd con ello: Favorecer v fomentar la convivencia
e integracion, reducir los niveles de estrés y crear confianza y seguridad ei si
mismo. La actividad inicio a las 10:00 am y finalizd a las 11:30 am, participaron 22

integrantes del talento humano.

Convocatoria: No Aplica
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COMPROMISOS:
Fecha de

Compromisos

Responsables

Ejecucion

Dar continuidad a estas
actividades de cuidandome
te cuido.

Psicologia

Marzo del 2023

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de

Apellidos vinculacion

Dependencia

Firma

Fernando Salcedo Coordinador

Comunidad de
Cuidado San José

Saramita

Nancy J. Ramirez
_ Gerontdloga
Gutierrez

Comunidad de
Cuidado San José

Saramita

Eduin E. Ayala C. Psicologo

Comunidad de
Cuidado San José

Saramita

Anexos: Registro Fotografico — Lista de asistencia.

Elaboro: Eduin E. Ayala C. — Psicologo
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9 mar. 20)&’510:
\ 39 Aven

9 mar. 2023 10:38:02 a. m. |
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